Indicacoes

O painel nutrigenético é indicado para todas as pessoas que R p o ys PA'NEL
desejam prevenir as doencas, especialmente as de e b ; _ NUTRIGENETICO
manifestacdo frequente na idade adulta, como obesidade, 3 ‘ . = ;4

diabetes, hipertensdo e osteoporose, a partir do estudo

nutricional individualizado. Quanto mais cedo se colocar em

pratica as recomendacdes preventivas, antes se observara os

efeitos sobre a saude.

Analise

A andlise genética consiste na avaliacdo de 88 polimorfismos em 58 genes relacionados
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a suscetibilidade genética com as seguintes patologias:

» Diabetes/Sindrome Metabdlica
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* Osteoporose

* Obesidade geral e abdominal, sendo analisados:
- Regulacdo do Apetite
- Gasto Caldrico
- Resposta a Dieta Hipocaldrica

- Resposta a Exercicio Fisico

O relatério de anadlise apresenta resultados clinicos (Figura 1) e proporciona informag¢des sobre as suscetibilidades
genéticas (Figura 2) e recomendacdes preventivas personalizadas, no &mbito nutricional, com sugestdes de cardapio,

de resposta ao exercicio e de outros fatores que dizem respeito ao estilo de vida.

Diagndstico laboratorial

Disponibilizamos o Painel Nutrigenético.

NOME DO EXAME
PAINEL NUTRIGENETICO

A nutrigenética estuda os efeitos das variacdes genéticas na interacdo entre a dieta e

as doengas. Cada individuo possui uma arquitetura genética muito especifica, que
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O objetivo principal da nutrigenética é a prevencdo das doencas, ou seja, fazer da alimentacdo o melhor medicamento.
A nutricdo é a ferramenta mais simples e eficaz para cuidar da salde e do bem-estar. O painel nutrigenético determina
quais alimentos aumentam ou diminuem a probabilidade de desenvolver determinadas doencgas e possibilita uma
Pequenas variacbes genéticas conhecidas como polimorfismos ou SNPs (Single maneira personalizada de elaboracao da dieta em funcao dos genes.
Nucleotide Polymorphism) podem influenciar a capacidade de metabolizacdo dos
alimentos e a capacidade de eliminagdo de substancias téxicas, influenciando a resposta POLIMORFISMO GENOTIPO POLIMORFISMO GENOTIPO
dos individuos em relacdo ao ambiente. A dieta é o fator ambiental mais importante na ANALISADO RESULTADO ANALISADO RESULTADO
modulacdo da expressdo génica. ACE rs4343 GNB3 rs5443
ACSL5 rs2419621 IGF2 rs680

Em funcdo do perfil nutrigenético de cada pessoa, ha alimentos que podem ter uma agéo ADIPOQ rs16861209 IL1B rs1143634
protetora frente a determinadas doencas, enquanto outros alimentos podem aumentar o risco de ADIPOQ rs2241766 IL1B rs1143643
desenvolvé-las. ADIPOQ rs6810075 IL6 rs1800795
ADRB3 rs4994 INSIG2 rs7566605
AGRP 1;,rs5030980 LEP rs11770725
AGT rs4762 LEP rs12535708
AGT rs699 LEPR rs1137100
AGTRI rs5186 LIPC rs1800588
DOENCAS DA IDADE ADULTA APOA2 rs5082 LIPC rs2070895
Resultado do Paciente APOAS5 rs2072560 LPL rs1801177

Diabetes/ Sindrome Metabdlica / APOA5 rs651821 LPL rs268*

- 1:7.Y), ¢\ |NTERMED|AR|A APOB rs1367117 LPL rs328

Pontuagdo de Predisposicdo Genética APOB rs693 LRP5 rs4988321
APOC3 CDO010 MBTPS2 rs3213451

APOE rs7412 MC4R rs12970134

N&o hd como mudar nossos genes, mas € possivel modificar o efeito deles sobre a saude alterando
nossa condicdo alimentar e estilo de vida. Isso demonstra a importancia de combinar a nutricdo com

a genética a fim de conhecer a influéncia das variantes genéticas na resposta do corpo aos alimentos.

Hipertensao

[ — aonE  rsezes MCAR 7700633

Nivéis Baixos de!HDL BDNFOS rs925946 MC4R rs17782313

CCDC93 rs3771942 MC4R rs52820871
Osteoporose

CDKALT rs7754840 MTCH2 rs10838738
Obesidade CETP rs1800777 NCP1 rs1805081

\ ' Chr.2 rs713586 OPG rs6469804
Obesidade Abdominal Chr.4 rs6824447 OPG rs6993813
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CLOCK rs4580704 PCSKI1 rs6235
TRATAMENTO DA OBESIDADE CLOCK rs4864548 PLIN rs1052700

CNRI rs6454674 PLINT rs894160
Regulacdo Desfavoravel do Apetite COLIAT rs1107946 PON1 CDO14
l ESR1 rs10484922 PPARA rs1800206
ESRI1 rs3778099 PPARG rs1801282
ESRI1 rs3853250 PPARG rs2938392
ESRI rs851982 PPARG rs3856806
ESRI rs9322331 PSRCI rs602633

Gasto Caldrico Reduzido

Baixa Resposta a Dieta Hipocaldrica
- FTO rs1421085 RANKL rs9594759

FTO rs9939609 SIRTI rs12413112
Baixa Resposta ao Exercicio GHRL rs696217 SIRT1 rs7069102

igura 01: Modelo de apresentacao de resultados clinicos. A variacdo das cores representam as probabilidades de desenvolvimento
de doencas. A Tinha=vertical (preta) représenta o perfil clinico do paciente baseando-se na anadlise nutrigenéomica.

Figura 02: Modelo de apresentacdo de resultados genéticos com os genes e polimorfismos analisados e seus respectivos
gendtipos. WT (Wild-type): gendtipo selvagem/mais comum na populacdo. Resultado: gendtipo encontrado no paciente
analisado.




